Cesty plné zazitkd...

VSeobecné pokyny

VaZeni préatelé,

cestovni kancelar

zasildme vam vSeobecné pokyny pro vSechny nase cyklistické zajezdy po Evropé. Tyto pokyny jsou nedilnou soucasti podrob-
nych pokynu ke konkrétnimu cyklistickému zéjezdu, ktery jste si vybrali z naSi nabidky. Narazite-li pfi jejich cteni na jakoukoliv
nejasnost, obratte se prosim na prodejni kanceld” nebo vyuZijte kontaktd uvedenych v podrobnych pokynech.

Za CK Adventura — Petr Novotny (bfezen 2008)

DOPRAVA

Autobusem  ve  standardni  dalkove Upravé
s polohovatelnymi sedadly. Kola povezeme ve speciélnim
nami vyvinutém krytém pfivésu.

Na kazdy zajezd pfipravujeme zasedaci poradek. Vasim
poZadavkim pfi pfihlaSeni se budeme snaZit vyhovét, ne
vZdy je to v8ak v nasich silach.

V pfipadé mensiho poctu klientd si vyhrazujeme préavo za-
jistit pfepravu minibusem nebo mikrobusem s mensim za-
vazadlovym vlekem. Maximalni éekaci doba na odjez-
dech je pro opozdilce 15 minut. Jizda bude pferuSovana
minimalné, budeme délat povinné bezpecnostni pfestavky
zdrzuji  jizdu a  ohroZuji  pfesun  vzhledem
k pfedpisim AETR, proto pfizplsobte hlavné svij pitny
rezim.

Autobus je po dobu zajezdu k dispozici na pfepravu zava-
zadel i osob, béhem cyklistického programu ¢ekéa na stano-
venych mistech. Plati, Ze po dojezdu do kempu bude ve
stanovenou dobu uzavien (obvykle 1-2 hod. po dojezdu dle
dohody). V autobuse se nesmi susit mokré véci, boty apod.,
slouZi k odpocinku a spanku Fidica, ktefi nesméji byt ruseni.
Timto zajiStuji i ostrahu autobusu pred vyloupenim. Prosi-
me, abyste tento reZim respektovali, je to predevSim pro
vasi bezpecnost.

Poznamka: rychlost jizdy je omezena pfedpisy, napf. v
Rakousku dosti citelné — autobus s viekem na délnici smi
jet max. rychlosti 70 km/h, na ostatnich komunikacich 60
km/h, coz znacné prodluZuje dobu jizdy.

NASTUPNI MISTA

Zde uvadime popis vSech hlavnich nastupnich mist, v
podrobnych pokynech k zéjezdu jsou uvedena nastupni
mista platnd pro dany zajezd a Casy odjezdl. Neni-li v
podrobnych pokynech uvedeno jinak, Ize t&Zz mista pouZit
pro vystup pfi ndvratu ze zajezdu.

Planky  odjezdovych mist naleznete téZ na
www.adventura.cz.

Adventura s. r. o.

Praha — PANKRAC: odjezdové stani Adventury u budo-
vy City Empiria (Motokovu) v ulici Na StrZi, 100 m od stani-
ce metra C.
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Prosime vas, abyste udrZovali Cistotu a pofadek v okoli
nastupniho mista a nevstupovali na travniky — je to jedna z
podminek smlouvy s majitelem pozemku.

PFibram: u motorestu Halda v Dubenci na hlavni silnici
Praha - Pisek.

Pisek: pred hlavnim nadrazim CD.

Ceské Budéjovice: na parkovisti proti brang vystavisté
Zemé Zivitelka.

Beroun: pumpa OMV na D5 sjezd 18 - Beroun Centrum

Plzen: na P vné central. autobus. nadraZi pfed hl. budo-
vou CSAD (Husova ul.).

Jihlava: pumpa OMV na dalnici D1 ve sméru na Brno
pfed sjezdem Jihlava (km 111), zpét na druhé strané D1.

Brno: nezajizdime do centra! Stavime na pumpé
u OD Tesco (1. pumpa po odbo€eni z D1 smér na Mikulov.

Bratislava: po vzajemné dohodé u dalniéni pumpy

Hradec Kralové: pred nadrazim CD u informaéni tabule
autobusu.

Nachod: pred nadrazim CD.

Olomouc: u OD Tesco v primyslové zoné na pfijezdu
od Prahy
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Ostrava: P u Kulturniho domu Vitkovic (pobliz autobus.
Nadrazi).

Roznov p. RadhoStém: u motorestu Aeroplan na od-
bocce do Frenstatu p. Radhostém.

Dalezita upozornéni:

1. Zvolené nastupni misto prosim v€as oznamte CK (pi-
semné na cestovni smlouvé, telefonicky ¢i osobné v pro-
dejni kancelafi); neucinite-li tak, budeme predpokladat, Ze
nastoupite v Praze.

2.V pfipadé neCekaného zdrZeni pfi cesté na misto sra-
zu to oznamte do naSi prodejni kanceléfe (tel. Cisla a pra-
covni doba prodejni kancelare jsou uvedeny v zavéru téch-
to pokynu), v pfipadé nouze volejte pohotovostni ¢islo uve-
dené v podrobnych pokynech, pfip. se snaZzte sami dopravit
na misto dalSiho srazu. V podrobnych pokynech konkrétni-
ho z&jezdu méate uvedeno i ¢islo na garanta zajezdu.

CESTOVNI DOKLADY A VIZA

Podrobné pokyny. Obecné u evropskych zajezdl plati, Ze
potfebujete pouze cestovni pas platny alespori 6 mésicu po
navratu, nebo do zemi EU a zemi Schengenského prostoru
jen ob&ansky prukaz typu identifikacni karty (pouze se stro-
jové Citelnymi udaji).

Nezletili musi mit bud vlastni cestovni doklad nebo musi
byt zapsani do cestovniho pasu rodicl, dle nasledujicich
informaci:

Od 1. bfezna 2008 je op&t mozné zapisovani déti do ces-
tovnich pasu rodi¢d. Jedné se pouze o déti mladsi 10 let.
Déti mladSi 15 let, zapsané v cestovnich pasech rodicd
pred 1. zafi 2006, mohou i nadale cestovat spole¢né s rodi-
¢i do zahrani¢i bez vlastniho cestovniho pasu. Nezletili
nemohou cestovat pouze na zakladé zapisu v obCanském
prakazu rodicu!

NejnovéjSi informace (platné od 1. ledna 2008) naleznete
na: Www.mzv.cz.

Drzitelé jinych nez ¢eskych past zodpovidaji sami za
zajisténi pripadnych viz.

PRUVODCI

Se zajezdem jezdi zpravidla dva privodci, z nichZz minimal-
né jeden hovofi jazykem bé&Zznym v dané zemi. Budou Vvas
doprovazet i pfi cyklistickém programu. V pfipadé vaseho
zajmu radi poradi, jak si své kolo sefidit a vysvétli spravnou
techniku jizdy.

U naroénych zajezdu na horska kola jedou 2 pravodci (pfi
plném busu), ktefi vedou mensi skupinky a provadi i vycvik
techniky jizdy, zodpovidaji za bezpeénost na trase, a maji
pravo ovlivnit program, nebo sjezd nékterého Useku
z dvodi bezpecnosti.

Privodci na naSich zajezdech maji potfebnou kvalifikaci pro

jejich vedeni. Mnozi z nich jsou napf. absolventy Skoly
sportl a pobytu v pfirodé pfi CK Adventura, ktera je statem
akreditovanym stfediskem, které mizZe vydavat osvédceni,
na jehoZ zakladé privodce ziska licenci.

Vlastni organizace dne bude vyplyvat z momentélnich
podminek souvisejicich s trasou a mnoZstvim spole¢nych
zastavek. Pokud si budete chtit udélat ¢aste¢né vlastni
program, konzultujte to s vedoucim, ktery vam poradi pfi
vybéru trasy. Zpravidla hlavni vedouci jede trasu zajezdu
opakované a pomocnik se ji uéi. Role pomocnika spociva v
tom, Ze pomaha hlavnimu vedoucimu s organizaci a zajis-
tovanim programu. Z toho vyplyva, Ze pomocnik nemusi
vzdy znat odpovéd na vaSe dotazy a nenese takovy dil
odpovédnosti za pribéh zéjezdu. Zajisténi maximalni bez-
pecnosti U¢astnikl je hlavnim dkolem vedoucich i instrukto-
rd. Nelze jej vSak pinit bez Vasi spoluprace. Proto vas Za-
dame, abyste se na nasSich zajezdech chovali ohleduplné a
vstficné i k ostatnim G&astnikim, ¢imZ sami pfispéjete
k hladkému a pohodovému pribéhu celého zajezdu. To
plati i 0 bezpecné jizdé na kole (u skupiny jezdéte za se-
bou, nikoliv v pelotonu apod.).

STRAVOVANI

Céast nasich zajezd(l obsahuje stravovani v rozsahu polo-
penze (snidani a vecefi) nebo jenom snidani, na ostatnich
zajezdech se zékaznik stravuje z vlastnich zdroju.

1) Snidané: Formu naSich snidani oznaCujeme ,Eeskym
stolem*“. Zaklad tvofi chleba nebo pecivo, méaslo, marmela-
dy, ¢aj, cornflakes, musli. K dispozici je horkd voda na in-
stantni nebo tureckou kavu, suSené mléko a kakaovy napo.
Na kazdy den je vétSinou pfipravend pomazanka, jako do-
plnék pak Cerstva zelenina nebo ovoce i ovocny kompot.
Kuchafi vas urcité vzdy prekvapi né¢im novym.

Pro tuto formu stravovani si vezméte vlastni hrnek na
napoje, IZicku a misku nebo talif — pro vlastni pfipravu
vecefi pak vari€, eSus, pfibory, utérku, jar aj.

2) Snidané a vecere: Snidané jsou shodné jako v pred-
chozim bodé. Vecefe budou sestaveny z hlavniho teplého
jidla a napoje.

Vezmeéte si pouze pribory, veSkeré dalSi jidelni vybave-
ni (talif, misku, hrnek,...) vam poskytneme my. Budete
ho v8ak mit po celou dobu u sebe a tim padem si ho
budete i myt.

3) Zajezdy beze stravy: Strava u nékterych zajezdu neni
zahrnuta v cené. Vezméte si proto vybaveni na pfipravu
jidla véetné vafi¢h. Béhem programu kratSich zajezd
nékdy byva mensi moZnost si nakoupit potraviny, a proto si
vétSinu jidla vezméte s sebou. U delSich zajezdl se vzdy
zastavime na nékup a je zbyte¢né vozit vSe z domova.
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Vybér potravin pfizpusobte tak, abyste pfes den nemuseli
vafit; rdno a vecer budete mit ¢as si uvafit teplé jidlo. Na
kole a hlavné veCer byvd moZnost jidla v restauraci. Do
sedla si berte lehkou kalorickou a snaze stravitelnou stravu
(sladkosti, ovoce, syry, pe€ivo apod.). Nezapomerite na
dostatek tekutin — iontové a vitaminové népoje v prasku.
Suroviny na pfipravu teplych jidel jsou nejlepsi takové,
které jsou lehké, skladné a nabyvaji vodou a vafenim. To
jsou zejména instantni polévky a jina instantni jidla, nikoliv
konzervy. Pro zvySeni pohodli pfi jidle vam pfedkladame ke
zvazeni moznost vzit si s sebou malou skladaci Zidlicku,
kterou by bylo nejlepSi pfibalit pfimo do svého hlavniho
zavazadla nebo pfi nakladani umistit na cyklisticky vlek.
Z prostorovych duvodu z&sadné nebudeme prepravovat
napfiklad skladaci kfesla s opérkami zad a rukou a podob-
neé neskladné predméty.

Vafi¢e: Doporuéujeme lehké plynové VAR nebo velmi prak-
tickou kombinaci vaficu, zavétfi a nadobi TRANGIA, vice

na www.trangia.cz .

JAK PRIPRAVIT KOLO

Kola si pfed odjezdem fadné zkontrolujte nebo nechejte
prohlédnout a sefidit v odborném servisu, servis na zajez-
dech nezajiStujeme. Vedouci ma s sebou nafadi pouze
pro nutnou pomoc na trase, nikoli ndhradni dily. Davodem
je zkuSenost, Ze mnoho lidi pfijede na zéjezd s kolem ve
Spatném stavu a spoléha na opravu béhem zajezdu. To
velmi naruSuje program azdrZuje ostatni. Dékujeme za
pochopeni.

TRANSPORT KOLA

NaSe cyklistické vleky jsou moderni, vybavené plachtami, s
uchytem kola pouze v jednom bodé - za ramovou trubku.
Kola jsou uloZena bezpeéné a bez jakékoliv demontaze,
jsou maximélné chranéna proti poSkozeni. Pfesto, pokud
chcete zcela vyloudit odfeny lesk na barvé nebo poSkozeni
soucasti fiditek a sedla, obalte tyto dily hadrem nebo jinym
materiélem.

PfestoZe nakladani kol vénujeme tu nejvysSi pozornost,
mUZe se zejména na nekvalitnich silnicich stat, Ze se kola
navzajem fiditky nebo sedly dotknou. Pfipadnému poSko-
zeni zabranite vySe uvedenym zpUsobem (sedlo muZete
vyndat a umistit v zavazadle).

Pred cestou sundejte z kol vSechno vybaveni, které by
se mohlo pfi prepravé poskodit nebo ztratit (brasny,
computery, lahve, pumpiéky apod.) a taktéZ dopliky,
které by znemoznily nebo ztiZily naloZeni kola (vzhiru
nastavené ,,rohy*, koSiky na nosi€ich, vysoko vytazena
sedla atd.). Vezméte si jeSté rezervni ,gumicuky” pro pojis-
téni vazéani pfi delSim presunu.

Ve vyjime¢nych pfipadech (malé skupina cyklistd) miZzeme
kola transportovat i uvnitt autobusu nebo v b&Zném malém

zavazadlovém vleku. V téchto situacich kola vkladame do
speciélnich transportnich vaku. Pfed vlozenim do vaku z
kola pouze sunddme predni kolo (pfipadné i pedaly, které
vloZime do pfislusnych kapes, ¢imz zlstane celé kolo po-
hromadg). Vak chrani vSechny soucasti pred poskozenim a
odfenim.

DETSKA KOLA, CYKLOVOZIKY, TANDEMY

Na cyklozajezdy vam radi prepravime i kola a kole€ka
pro vaSe déti, pripadné cyklovoziky pro ty nejmensi
ucastniky. ProtoZe détska kola neni mozné obvykle upnout
na cykloviek stejnym zplisobem jako kola pro dospélé,
nakladame je jako mensi zavazadlo a za timto G¢elem ob-
vykle posilame starsSi cyklobrasnu. Do cyklobrasny détska
kola zabalime tak, aby ve vieku nedo$lo k poskozeni malé-
ho kola ani ostatnich kol a zavazadel.

Pokud jste majiteli skladaciho cyklovoziku pro prepravu
malych déti, je mozné samoziejmé prepravit i sloZeny
cyklovozik. V tomto pfipadé vas Zadame, aby jste jeho
pfepravu nahlasili predem v prodejni kancelafi.

Po predbéZné dohodé a nahlaSeni v prodejni kancelafi
jsme schopni pfepravit i tandemova kola.

Pfipadni zajemci o nakup détskych prepravnich cyklosys-
téma ¢i jednorazoveé zapujceni cyklovoziki se mohou obréa-
tit na nadeho partnera — spoleénost DVE PLUS DVE, ktera
nabizi klientim Adventura slevu 10% na nakup i pUjcovné.
Vice informaci naleznete na www.dveplusdve.cz nebo na
adrese Nad Soutokem 1, Praha 4, tel: 241 741 947.

Pro vSechny détské Ucastniky bude mozné pfimo od ve-
douciho zajezdu zakoupit vystrazny praporek na détské
kolo v cené 150 K¢.

DOPORUCENE VYBAVENI

Vybaveni na kolo u vSech zajezd(: Vezméte drobny
opravarsky materidl jako je lepeni, rezervni dusi nebo ga-
lusku, zakladni néfadi (klice, imbusy atd.), nejdelSi lanko
k pfehazovaCce a brzddm, pumpicku, baterku. Mate-Ii,
drzdk na mapu. Nezapomente na lahve, tekutin neni
nikdy dost. Jednoznaéné doporucujeme cyklistickou
pfilbu (pro déti do 15 let je pfilba povinna) a lankovy
zamek na kolo (moZnost kola zamknout dohromady nebo k
néCemu)! V rdmci pfedpisu, a pfedevsim vaSi bezpec€nosti,
je dobré vybavit kolo zadni blikackou (Cervené barvy),
pfednim svétlem (bilé barvy) a odrazkami (oranZové barvy)
na dratech kola a pedalech. Ocenite i maly zvonek. Nosi¢ a
bradny jsou Sikovné, ale stai i batlZek nebo velka ledvinka
(dobré je nepromokavé Uprava nebo alespori igelitova taska
uvnitf) na jidlo, vice tekutin a hlavné na nahradni obleceni.

Horské kolo: Ochranna pifilba je povinna. Doporuéujeme
vzit si nahradniho materidlu vic: lanka, duse, plast, mazani
na fetéz a loZiska, par Clankd fetézu, nebo cely rezervni,
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nytovak, brzdové Spalky ¢i obloZeni a dle zkuSenosti i dalsi
dily, samozfejmé zakladni nafadi. Ne vSude se da koupit
napf. ulomené piehazovacka ¢i zniceny rafek.

U z&jezdl, na kterych jsou potfeba nosiCe a brasny,
pfipadné dalSi vybaveni, bude tato skute¢nost uvedena
v podrobnych pokynech k pfisluSnému zéjezdu.

Obleéeni: Je tfeba si vzit obleCeni, které vas spolehlivé
ochréni po dlouhou dobu, kterou stravite v sedle. MUZe byt
velmi horko nebo naopak prset, u horskych kol ve vétSich
vySkach maze i v lété snéZit. Je tfeba vzit i ndhradni oble-
¢eni pro pfipad zmény pogasi nebo propoceni. Oblegeni
musi sedét anemélo by vam pfivodit zdravotni potize —
odérky, opruzeniny apod. Doporuujeme moderni ma-
teridly, napf. z tkaniny Moira nebo klasickd Merino vina,
elastické podsité kalhoty, nepromokavé prodySné bundy
z Gore-texu apod. U zajezdl sméfujicich do oblasti
s pfedpokladanymi vétSimi srdZzkami a chladem pamatujte
na dostate¢né mnoZstvi rezervniho obleéeni a jeho kvalitu.
Vybaveni na taboreni: Stan nejlépe lehky, skladny a ne-
promokavy, spaci pytel odpovidajicich tepelnych vlastnosti
a karimatka. U z&jezd( bez stravovani nebo tam, kde jsou
planovany vicedenni pfejezdy, mlZete potfebovat |
cestovni vafi¢, kempinkoveé nadobi, nadobu na vodu apod.
Vybaveni na doplf. program a do kempu: Pevna obuv na
pésSi vylety, pokryvka hlavy proti slunci i kulich do zimy,
maly batOZek, teplé obleCeni vetné rukavic (zejména
u zajezdu do horskych oblasti), pl&Sténku nebo nepromo-
kavou soupravu, nahradni boty odolné proti vodg, destnik.
VeSkeré problémy tykajici se vybaveni miZete rovnéz kon-
zultovat s naSim partnerem v siti prodejen Hudysport, vice
na www.hudy.cz . Kompletni seznam naSich partnerd na-
leznete na www.adventura.cz véetné vyse slev, které na
vybranych mistech miZete uplatnit s kartou klienta Adven-
tury).

RGzné: Penize, osobni Iékarnicku, toaletni papir, hudebni
nastroj, zvyraziova¢ (kvali mapé), sirky, svitilnu a pfipadné
nahradni baterie.

ZAVAZADLA

Nejlepsi je si vSechny véci zabalit do pevnych uzaviratel-
nych taSek, kufri nebo batohl. Neskladné jsou krosny
s rdmem. Jidlo se d& zabalit do pevné pfevazané krabice,
kterd se po vyprazdnéni vyhodi.

Velka zavazadla budou cestou nepfistupna, jidlo, osobni
doklady (pas!), penize a jiné cennosti i véci na cestu si
dejte do pfiruéniho zavazadla.

Upozornéni: ~ Autobusy a  vleky nesméji byt
z bezpeénostnich divodd pretéZovany a jsou policii namét-
kové pfevazovany. PretiZzeny bus nebo vlek je pokutovan a
pfi pfekroCeni vahy nad 10 % odstaven na silnici, na hrani-
cich vracen zpét.

Naléhavé vas Zadame, abyste rozumné Setfili vahou a veli-
kosti zavazadel. Ze zkuSenosti vime, Ze vétSina lidi si vozi
znacnou Cast jidla zpét domd. Pitna voda je zpravidla po
celé trase dostupnd, nebo si ji miZete vSude koupit balenou
za stejnou cenu jako doma. Pivo a nealko v autobusu zajis-
tuje dopravce.

Z téchto duvodd bude neimérné mnoZstvi tekutin a
potravin z prepravy vylouéeno. Vyhrazujeme si pravo
jeSté pred odjezdem zvaZit zavazadla kazdému
z G€astnikd a pfijmout do prepravy maximalné 20 kg
na osobu u polopenzovych zajezdi a 25 kg u ostatnich
(mimo kolo a jeho dopliky). Véite, Ze do tohoto limitu se
kaZzdy pohodIné a s rezervou vejde. Doufdme, Ze toto opat-
feni pfijmete s pochopenim.

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECEN|

K v8eobecné potfebé bude zakladni zajezdova lékarna.
Doporucujeme ale kazdému Ucastnikovi, aby si vzal svou
osobni lékarniéku (obsahujici alespoi obvaz, pruzné obi-
nadlo, polStafkovou naplast, dezinfekci na odfeniny, l€ky na
boleni hlavy a Zivogisné uhli) a hlavné 1éky, které pravidel-
né uZiva.

POJISTENI

Cena z4jezdu zahrnuje i letos baliéek cestovniho pojis-
téni a zakonné pojisténi pro pfipad Upadku CK. Oba tyto
druhy pojisténi ma CK ADVENTURA zajisténo u pojistovny
UNIQA. Pro sezonu 2008 jsme pro vas zajistili tento bali¢ek
s vy38im pInénim, ale za stejnou cenu jako loni.

Baliéek cestovniho pojiSténi v hodnoté 33 Ké/den zahr-
nuje: pojisténi leCebnych vyloh, asistenéni sluzbu, urazove
pojisténi, pojisténi odpovédnosti za Skodu na zdravi a véci
tfeti osoby a pojisténi storna zajezdu. Toto pojisténi kryje i
rizika spojena s provozovanim vSech sportovnich aktivit na
nasich zajezdech - tzn. Ze neni nutné uzavirat speciélni
sportovni pfipojisténi!

Rozsah tohoto pojisténi: pojisténi [éEebnych vyloh — pl-
néni aZ do vySe 2 000 000 K&; pojisténi asistenénich sluzeb
— do 2000 000 K¢&; pojisténi smrti nasledkem Urazu — do
300 000 Kg; trvalych nasledkd Urazu — do 600 000 K¢&; od-
povédnosti za Skodu — do 5000 000 K&, pojisténi storna
zajezdu — 80 % ze stornovacich poplatki do max. ¢astky 15
000 K¢&. (Pojisténi storna se vztahuje na zruSeni zajezdu
z divodu v&zného akutniho onemocnéni nebo drazu, smrti,
zavazného nasilného trestného ¢inu ¢i pfi podstatné Skodé
na majetku z divodu Zivelni udélosti.)

V pfipadé, Ze budete mit zajem o vice informaci, poSleme
na vyZadani letak se VSeobecnymi pojistnymi podminkami
pro cestovni pojiSténi, které zaroven naleznete i na naSich
webovych strankach.
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