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Mili pratele,

zdravime Vas z CK S.E.N. Tési nas, ze Vas zaujala nase nabidka a prfihlasili
jste se na vysSe uvedeny zajezd. Obdrzeli jsme od Vas zaplacenou zalohu a
zasilame Vam informace, které by Vam mély pomoci usnadnit baleni a
pfipravu na cestu s nami. Véfime, ze Vas rovnéz prijemné naladi na zajimavé
zazitky.

@ Misto a cas srazu
Prosime Vas, abyste byli na misté srazu vcas a zajistili tak klidny odjezd sobé
i svym kolegiim.

Vami zvolené misto odjezdu na pfihlasce : PRAHA
7.5. Praha 20:00 Nové Butovice (trasa metra B), vychod smér
autobusové zastavky - pres kfizovatku

Radlicka, sraz na parkovisti u hlavniho
vchodu Galerie Butovice

Planovany prijezd zpét do CR je 11.5.2008 - ve vecernich hodinach do Prahy.

e Zavazadla, doporucené vybaveni
Predpokladame, Ze si zabalite do dvou zavazadel Usetrite si tim casté
prerovnavani vsech zavazadel. Do autobusu, tj. do svého pfiruéniho
zavazadla doporucujeme vzit si jidlo a piti na cestu, doklady, hygienické a
osobni potfeby. Kola prepravujeme na specialnim privésu, ktery je plné
zaplachtovan a prizpusoben pro prepravu kol. Presto doporucujeme citliva
mista (zejména u drahych stroji ) obalit ochrannou vrstvou proti odéru.
Pokud mate na kole nosice, doporuc¢ujeme je sundat, protoZe je nebudete pri
zajezdu potrebovat a pri ukladani kol prekazeji.
Dale doporucujeme sportovni tasku, kufr, prip. batoh, potfeby pro osobni
hygienu, toaletni papir, fotoaparaty, kamery, filmy, hudebni nastroje,
sustakovou soupravu.
Pro cykloturistiku: alespon zakladni naradi, kousek hadfiku, nahradni
sroubky, pumpicku, bezpecnostni zamek, nahradni duse odpovidajici
velikosti, lepeni, plasténku (cykloplasténku), maly batuzek (bud na zada ¢i
upevnitelny na kolo), cyklolahev. Pohodlné jsou cyklokalhoty a cyklistické
rukavice, doporucujeme tzv. funkéni pradlo (napf. Moira, Craft apod.) a
cyklistickou prilbu. Pro Vas klid a radost ze sportu Vam doporucujeme,
__abyste pred zdjezdem nechali své kolo prohlédnout, sefidit a opravit
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odbornikem. Budeme se pohybovat po cyklostezkach, silnicich a silniékach
s dobrym povrchem.

S.E.N. pro vis zajistuje sluZby mechanika po celou dobu zijezdu.
Svycarsko i Rakousko jsou civilizovanymi zemémi, takZe pokud néco
zapomenete, lze relativné dobfe dokoupit na misté.

m Cestovni doklady
S Rakouskem i Svycarskem ma Ceska republika bezvizovy styk, staéi

obcansky prikaz novéjsiho typu se strojové éitelnymi tidaji v dolni éasti,
pokud nema oddélenou vyznacenou cast (tj. bez odstfizeného rohu). Dale Vam
doporucujeme poridit si pred cestou fotokopii zadni dvojstrany pasu éi kopii
obcanské prukazu a pripadné dvé fotografie pasového formatu, v pripadé
ztraty si tim ulehéite vytizeni duplikatu.

Penize

Oficialni ménou ve Svycarsku je CHF. Na uzemi tohoto statu se budeme
pohybovat pouze prvni den naseho putovani (nocleh jiz na tizemi Rakouska),
proto Vam pro osobni potfebu vystaci jisté par drobnych na event. obéd,
svacinu, pivko, €i jiné drobné pozitky. (jidlo v restauraci 15-25 CHF,...).
Oficialni ménou v Rakousku je Euro. MnoZstvi potfebnych penéz zavisi na
Vasi osobni spotfebé, doporucujeme fadové kapesné 60 Eur (zejména pro
nakup pohledii, ovoce, zeleniny, peéiva atd). Ceny jsou o néco vyssi nez v CR,
pro vasi orientaci: chléb 1 az 2 Eur, vecefe od 8 Eur, pivo v obchodé 0,8 az 2
Eur, polévka v restauraci 1,5 az 4 Eur.
Kazdopadneé je lepsi, pokud zbylé penize pfivezete zpét domn, nez kdyz Vam
bude ¢astka chybét na mistech, kam uz se mozna nevratite.

Pocasi

V kvétnu jiz byva pocasi stalé, predpokladame, ze denni teploty budou
v pruméru 15 az 18 ©C. MuZeme pocitat i s deStivymi piehankami. Na
pocatku nasi cesty se ovSéem budeme pohybovat ve vysSich nadm. vyskach
(Susch 1.426 m n.m.) a mezi horami s vyskou pfes 3.000 m n.m., pocitejte
proto prosim s mozZnosti chladu, zejména po ranu.

2, Styl ubytovani

G Noclehy jsou zabezpeceny v hotelech a penzionech, ve dvou- az
¢tyfluzkovych pokojich dle Vasich pozadavk(. V cené ubytovani je zahrnuta
snidané. V penzionech a hotelech neni moZnost vlastniho vafeni. Ridié bude
prodavat pivo, limonady, ¢aj i kavu, a to nejen pfi cesté tam a zpét, ale i v
prubéhu Vaseho cyklistického putovani pfi planovaném setkani s autobusem.
Pri jizdé na kole je vhodné ¢asto doplnovat tekutiny, nezapomerite proto na
cyklolahev a dostateéné mnozstvi napoji do vody.

Program zajezdu
.-/ V platnosti  zlistiva program navrhovany v katalogu S.E.N.
Vyhrazujeme si pouze pravo zmén vzhledem k pocasi, unavé, Vasim pfanim &
technickym problémtim. Pokud jste se pojistili pres CK S.E.N, rozda Vam nas



pruvodce pojisténecké karticky u autobusu. Do Svycarska a Rakouska jedeme
za poznanim a odpoc¢inkem. Rozhodné nebudeme nikoho do ni¢eho nutit. Kdo
si bude prat odpocinout si, muaZe si po dohodé s pruvodcem zvolit vlastni
program. Vénujte pozornost vecernimu setkani nad mapou, abyste mohl
zvolit vlastni tempo jizdy €éi vlastni trasu. Jisté prispéje k celkové pohodé
zajezdu, pokud budete tolerantni vii¢i ostatnim ucéastnikiim a ohleduplni k
mistnim lidem, zvyklostem, nabozZenstvim, pfirodé i okolnimu prostredi.

Nékolik l1ékafskych doporuceni
515—77 Doporucujeme vzit si s sebou osobni lékarnicku (steril. obvaz,

elastické obinadlo, naplasti, vitaminy, acylpyrin, Endiaron,
leukoplast), jejiz vyuziti je mnohostranné, prestoze Vas pruvodce bude
lékarnickou vybaven. V zaymu Vaseho zdravi a klidné dovolené Vas prosime,
abyste oznamili vedoucimu zajezdu, zda uzivate pravidelné néjake léky ci zda
mate néjaka pohybova omezeni. Pokud se nebudete citit dobfe (Gnava, fyzické
vyCerpani, nevolnost,..), konzultujte sviij stav s pruvodcem pfed tim, nez
zacne Vas celodenni program.
Upozornujeme Vas, ze pojisténi lécebnych vyloh je podminkou pro ucast na
naSem zajezdu. Podle naseho seznamu u pojistovny UNION jsou/nejsou
sjednané lééebné vylohy pro ..M. it o 35208 e
katalogu S.E.N. nebo na www.cksen.cz V pripadé vlastniho pojisténi nebo
pojisténi pres platebni kartu je uéastnik povinen prokazat se pfi odjezdu z CR
pojistovaci kartickou s tel. ¢éislem na asistenéni sluzbu. Nebude-li schopen
prislusné dokumenty dolozit, bude na misté za thradu povinné pojistén pres
CK S.E.N.

v~ Stravovani

’} Nase cena zahrnuje snidani, pfes den mate moZnost zastavit se v
nepreberném mnozstvi restauraci. Restaurace jsou také v blizkosti kazdého
penzionu, kde budeme ubytovani, proto zvazZte, co povezete s sebou a co
budete nakupovat v zahraniéi. V penzionech neni moznost vlastniho vafreni.
Ridié¢ bude prodavat pivo, limonady, ¢aj i kavu, a to nejen pfi cesté tam a
zpét, ale 1 v prubéhu Vaseho cyklistického putovani pfi planovaném setkani
s autobusem. Pfi jizdé na kole je vhodné c¢asto doplhovat tekutiny),
nezapomente proto na cyklolahev a dostateéné mnozstvi napoju do vody.




